
 

✔ Kostenloses Mineralwasser
✔ Betreuung durch Sport- und Physiotherapeuten
✔ Gesundheitskurse
✔ Regelmäßige Trainertermine inklusive 
✔ Standortübergreifendes Training

UNSERE KÖRPERWERK 

MITGLIEDSCHAFT
KÖRPERWERK STARTPAKET 149 €/einmalig
✔ Gesundheitscheck
✔ Muskel-Fettmessung, Kraft-, Ausdauer- und Stabilitätstests
✔ Individueller Trainingsplan
✔ Einführungstermine
✔ Hochwertige Trinkflasche

KÖRPERWERK MITGLIEDSCHAFT

✔ Chipkartengesteuerte Kraftgeräte
✔ Cardio-Geräte
✔ Five Faszien- und Rückentraining
✔ Gleichgewichts- und Koordinationstraining
✔ Klimatisierte Räume

 

*pro Monat 
Für Schüler, Auszubildende und Studenten gelten gesonderte Konditionen.

24  
MONATE 

69 €*

12  
MONATE 

79 €*

1  
MONAT
89 €*

(monatlich kündbar)



UNSERE PREISE

PREISE TRAINING

Startpaket (Gesundheitscheck,
Geräteeinweisung
und Einführungstraining) 

149 €

Körperfett/Muskelanalyse 39 €

PREISE PERSONALTRAINING

Einzelstunde (60 Minuten) 99 €

  3 x Personal Training 290 €

10 x Personal Training 920 €

20 x Personal Training 1.800 €

50 x Personal Training 4.450 €

PREISE PRODUKTE

Trinkflasche 650 ml 16 €

Faszienrolle 29 €

Massageball, 8 cm 13 €

Massageball, 12 cm

Kinesiotaping klein/ groß
(inkl. Arbeitszeit)

15 €

20 €

KÖRPERWERK FREIBURG
Kaiser-Joseph-Straße 192, 79098 Freiburg, Telefon 0761-479 89 80, freiburg@koerperwerk-suedbaden.de

KÖRPERWERK EMMENDINGEN
Platanenweg 7, 79312 Emmendingen, Telefon 07641-935 60 44, emmendingen@koerperwerk-suedbaden.de

KÖRPERWERK WALDKIRCH
Erwin-Sick-Straße 7, 79183 Waldkirch, Telefon 07681-494 98 18, waldkirch@koerperwerk-suedbaden.de

KÖRPERWERK RHEINHAUSEN
Tannenberger Weg 5, 79365 Rheinhausen, Telefon 07643-935 86 66, rheinhausen@koerperwerk-suedbaden.de


